
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

２０２１．４．１６ 

北明小学校保健室 

保護者様 

健康診断へのご協力ありがとうございます 

４月から行われている健康診断につきましては、関係書類の提出などご協力いただきありがとうござい

ます。 

学校では、毎年学校保健安全法という法律に定められている健康診断を行っています。この健康診断に

は、子供達が学校生活を送るにあたり支障がない健康状態かを把握するという目的があります。特に校医

検診（内科検診）では、心臓や呼吸器、栄養状態、皮膚の状態、脊柱、胸郭、四肢の状態などの様々な検

査をします。特に成長期の子どもたちにとって重要な、脊柱側わん症の疑いがない 

かを調べる検査では、背中やウエストのラインを見る必要があるため、校医の前で 

背中をめくり検診を行うようになっています。衣服をめくることに抵抗を感じる 

子もいると思いますが、検査を確実に行うため校医の嬉野先生と協力しながら、 

つい立などを使いできるだけプライバシーに配慮して検診を進めていきますので、 

ご理解をお願いいたします。（ご家庭でもお子様に話をしていただけると助かります。） 

なお、健康診断の結果何らかの疾病や異常が疑われた場合はご家庭にお知らせをいたします。学校での

健康診断はスクリーニング（疑わしいものを選び出すこと）のため、実際に異常があるかどうか、また、

その原因や治療法を知るには、専門医の診察や検査が必要です。治療勧告のお知らせを受け取った際は、

既に治療を開始している場合や、治療の必要がないと専門医から診断を受けている場合をのぞき、できる

だけ早めに専門医への相談・診察をすませて、学校に結果をお知らせください。 

健康診断号 

なおす 
★結果をよく見る。 ★からだの変化を知る。 ★必要な治療を受け、生活習慣を見直す。 

2020 2021 

★健康診断の結果は随時お知らせしていきます。学校で配布しているお知らせには、２つのタイプ

があります。なお、結果をお渡しする際に使う封筒は、繰り返し使用しますので、結果を受け取り

次第、学校に返却をお願いいたします。 

①健康診断の記録 →全員に配布します。身体計測や視力検査、歯科検診の結果など

です。 

②治療勧告書  →再検査や治療が必要な人に渡します。聴力検査、校医検診（内科

検診）、耳鼻科検診、眼科検診の結果などです。 
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